
Mit unserer Vitalstoffanalyse bekommst du einen klaren
Überblick über deinen aktuellen Zustand. Du siehst, in
welchen Bereichen dein Körper und deine Zellen gut
versorgt sind und wo dein Körper Unterstützung braucht.
Die Analyse zeigt dir deine Balance bei wichtigen
Vitalstoffen. Dazu gehören:

Spurenelemente, Vitamine, Aminosäuren, Koenzyme und
hormonähnliche Botenstoffe.

Gleichzeitig erhältst du Hinweise, ob dein Körper durch
Schwermetalle belastet ist.

Zusätzlich bekommst du eine Einschätzung zu deinem
allgemeinen körperlichen Zustand. Die Körperschutzanalyse
zeigt dir, wie gut dein Körper mit Belastungen aus dem
Alltag umgehen kann und wo du gezielt ansetzen kannst.

Du erhältst damit eine verständliche Grundlage, um deine
Ernährung, deine Vitalstoffversorgung und deinen
Lebensstil gezielt auszurichten.
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